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Pressure Ulcers

Alexandra Turner.



Definition



Prevalence + Incidence

Incidence Prevalence

Acute setting 0.4 ‐ 38% 10‐18% (ave 15%)

Long term care facilities 2.2 ‐ 23.9% 2.3 ‐ 28% (ave 15%)

Home care 0 ‐ 17% 0 ‐ 29% (ave 15%)



Susceptible Areas



Pathophysiology



Extrinsic Risk Factors



Intrinsic Risk Factors



Classification



Tip of the Iceberg Theory



Patient Evaluation



Surgical management



Ischial Pressure Ulcers



Ischial Pressure Ulcers



Ischial pressure sores

Posterior thigh Hatchet 
flap Posterior thigh flap



Posteromedial Thigh Fasciocutaneous Flap (Homma et al, 2001)



trochanteric

• TFL workhorse flap
• Pedicled ALT
• Vastus lateralis



Sacral Ulcers



Sacral pressure sores

V‐Y advancement V‐Y & a hatchet flap



Gluteal rotation flap

•



Perforator based flaps ‐ SGAP





Post‐operative Management


